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姜名泽 男

二、研究目的
    1.通过问卷，调查了解中学生牙齿健康现状、牙齿护理一般性措施以及出现牙齿问题采
取的措施情况。
    2.研究分析个人生活习惯对牙齿健康的影响、牙齿疾病对中学生生活学习的影响，提出
提高中学生牙齿健康水平的对策建议等。
    3.通过研究性学习，培养团队精神和创新意识。
    4.学习掌握问卷调查的方法和论文撰写的模式。

四、研究方法和步骤
1.根据实际情况，确定“中学生牙齿健康状况的调查与研究”课题。
2.成立课题组，明确课题负责人和课题组成员任务分工，完善研究方案。。
3.利用互联网、图书馆等媒介，查阅国内外青少年牙齿健康状况研究的相关资料。
4.设计调查问卷，细化调查内容，开展问卷调查。
5.整理问卷结果，分析有关数据，撰写《中学生牙齿健康状况的调查与研究》报告。
6.对课题研究结果以课题组成员表现进行评价，完成《研究性学习成果报告书》。

三、研究意义
    通过问卷调查以及查阅有关资料，从个人生活习惯、饮食习惯、牙齿保护意识等几个方
面分析个人因素对中学生牙齿健康状况的影响；从影响仪表、影响发音、影响心理等方面分
析了牙齿健康状况对中学生学习、生活质量的影响；提出提高中学生牙齿健康水平的对策建
议。

五、研究成果

成果名称 中学生牙齿健康状况的调查与研究

一、课题背景
    随着社会的不断发展,人们的生活水平得到了显著提高。当今人们不仅关注生活质量，
更为关注自身的健康,而牙齿作为人体重要的组成部分,其健康状况受到了社会大众的广泛关
注。本文通过对中学生牙齿现状调查与研究进行分析,以期为提高当今中学生牙齿健康状况
提供有针对性的参考依据。

课题负责人 朱海搏

研究性学习成果报告书
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课题名称 中学生牙齿健康状况的调查与研究

任务分工

问卷设计、撰写报告

整理分析

个人特长

阅读、运动

阅读、计算机

问卷调查 音乐、英语

收集资料 计算机、运动
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    随着社会的不断发展,人们的生活水平得到了显著提高。当今人们不仅关注生活质量，
更为关注自身的健康,而牙齿作为人体重要的组成部分,其健康状况受到了社会大众的广泛关
注。
    中学生对牙齿健康重要性的认识如何？牙齿健康状况如何？日常刷牙等基本牙齿护理的
方法是否能正确？牙齿出现问题是否及时就医？有没有危害牙齿健康的饮食习惯„„？
    带着诸如此类的问题，我们课题组进行了专题调查研究。
    本次调查研究采用问卷调查的方式，共发放调查问卷70份，收回有效问卷68份。
    调查结果：
    通过对68份问卷的数据统计分析后，我们对身边中学生牙齿健康状况有了基本了解，有
关数据归纳成以下图表。

三次或三次以上

从不

无关痛痒

影响正常饮食乃至生活

影响社交美观

引发身体其它方面的疾病

不重要，不到严重程度无需在意

重要，需要从日常护理做起

1分钟以内

1-3分钟

3分钟以上

3个月

半年以上

1.你认为牙齿的健康和美观是否对你的生活、
工作起着比较重要的影响？

2.你一天刷几次牙？

3.请问在您的观念中，牙齿疾病的危害性如
何？（多选）

4.请问您认为牙齿保健是否重要？

5.你每次刷牙的时间有多长？

没有影响

有一点影响

影响很大

一次

两次

 6.你多长时间更换一次牙刷？



10 14.71
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39 57.35

21 30.88
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13 19.12
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38 55.88

64 94.12

巴氏刷牙法

垂直或水平方向刷

随意，没有固定方式

三个月

六个月

11.你的牙齿是否有以下问题？（多选）

12.有没有下列危害牙齿健康的饮食习惯？（多
选）

坏了再换

从来不洗，越洗越糟

洗过，但不规律

爱吃零食

不吃蔬菜及水果

爱吃糖及喝甜饮料

 6.你多长时间更换一次牙刷？

7.你常规刷牙的主要方式是？

8.你大概多长时间会去医院检查牙齿？

牙齿发黄或发黑

口腔异味

牙齿松动

蛀牙

遇酸冷食物敏感

每年坚持洗牙1-2次

马上就医

拖着，能不去就不去

自己买止痛药及消炎药服用

经常性牙龈出血

一年

一年以上

从不

9.你是否有规律的洗牙？

10.当牙齿出现问题时，你是否会及时找牙医就
诊？



中学生日常牙齿护理状况如下：

中学生对牙齿健康重要性的认识情况统计如下：

中学生常见的牙齿健康问题如下：
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中学生牙齿出现健康问题就医状况如下：

中学生常见危害牙齿健康的饮食习惯：
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课题组自我评价

指导教师评价

鉴定结论

    通过课题组成员的共同努力，我们出色地完成了中学生
牙齿健康现状的调查研究，撰写了《中学生牙齿健康状况的
调查与研究》报告，在此过程中，我们不仅调查研究了中学
生牙齿健康存在的主要问题、影响因素、对策建议，而且学
会了研究性课题的开题、问卷调查、资料收集、研究分析、
形成报告的方法，更是体会到协作配合的乐趣，收益颇多、
受益匪浅。

优秀

    进行研究性学习能够激发同学们关注社会热点、敏感话
题的兴趣，塑造同学的团队精神和协作能力，通过小组成员
确立课题、问卷设计、收集资料、讨论分析、撰写论文这个
过程，锻炼了同学的组织协调能力和写作水平。

    原则通过此研究性学习成果，建议条件允许的情况下进
一步深入调查。

优秀

优秀

我们在对上述内容进行分析后，归纳出中学生牙齿健康现状，找出其中存在的主要问题并提出改进
的建议。
    中学生牙齿健康现状及存在的主要问题：
    1.对牙齿健康重要性的认识还不能达到100%。仍有4%的同学认为牙齿的健康和美观对生活、工
作没有影响；只有70%的同学认为牙齿疾病影响工作及生活。
    2.中学生普遍有牙齿疾病问题。调查中，有78%的同学牙齿遇酸冷食物敏感、70%的同学牙齿发
黄或发黑、62%的同学有蛀牙、60%的同学有口腔异味。
    3.中学生对牙齿护理重视不够。一是刷牙时间不达标，仅有22%的同学每次刷牙时间达到3分
钟；二是刷牙方法不标准，仅有19%的同学采用巴氏刷牙法；三是牙刷更换不及时，牙刷使用超过半
年的达40%，甚至有15%的同学要等到牙刷坏了再换。
    4.中学生发现牙齿健康问题就医不及时。调查情况看，78%的同学一旦出现牙齿问题，仅仅自
己服用止痛药、消炎药来治疗，或者带病拖着，能不去就不去就医，仅有18%的同学选择立即就医。
41%的同学从未看过牙医，57%的同学从未洗过牙。
    5.不良饮食习惯严重影响中学生牙齿健康。中学生普遍有爱吃零食的习惯，其中爱吃糖及喝甜
饮料居首，高达94%。

对课题的评价与鉴定：

类别 评语 评定等级

对于上述现象，我们对中学生牙齿健康问题有以下几点建议：
    1.良好的牙齿日常护理习惯至关重要。保持口腔的健康离不开良好的生活习惯，中学生要养成
早晚刷牙和饭后漱口的良好习惯，牙刷要定期更换，建议采用国际通用的巴氏刷牙法。
    2.健康的饮食习惯有利于保护牙齿。健康的饮食习惯对中学生保持牙齿健康尤为重要。应该合
理调整饮食结构，应少食或不食过硬、过冷、过热、过酸或过甜的食物。
    3.牙齿出现疾病应当及时就医。健康的牙齿是幸福的一项重要指标，中学生应该树立正确的牙
齿保护意识，要充分认识常见口腔疾病预防紧迫性、牙齿健康定期检查与早防早治的必要性、牙齿
卫生保健的重要性，遇到牙齿问题及时就医。
    4.全社会要广泛关注中学生牙齿健康问题。要加强口腔卫生及牙齿健康的宣传教育，形成关爱
口腔问题的良好氛围。



对课题组成员的评价与鉴定：

优秀 张丹丹

张丹丹

姜名泽

    作为课题负责人，我能够统筹规
划课题的研究过程，有针对性地设计
调查问卷，客观分析，提出可行性的
意见建议。通过这次研究性学习活
动，我提高了自己的组织协调能力，
提升了撰写研究性论文的水平。

优秀

    我能够积极主动完成课题组分配
的任务，对问卷调查结果深入分析，
对收集的文献资料及时研究。通过这
次研究性学习活动，我进一步提高了
团队协作能力。

朱海搏

自我评价 指导老师评价 指导老师姓名

孙尔雅

    我能够按照课题组任务分工认真
开展问卷调查工作，对问卷调查结果
及时进行分析梳理，为后续报告撰写
打下基础，通过这次活动进一步提高
了自己的团队精神。

李其佩

    我能够积极主动完成任务分工，
采取电脑检索以及在图书馆查阅的方
式，收集整理的大量的文献资料。通
过这次研究性学习活动，我进一步增
强了发现问题、解决问题的本领。

优秀 张丹丹

优秀 张丹丹


