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一、课题背景
    随着社会的不断发展,人们的生活水平得到了显著提高。当今人们不仅关注生活质量，
更为关注自身的健康,而牙齿作为人体重要的组成部分,其健康状况受到了社会大众的广泛关
注。本文通过对中学生牙齿现状调查与研究进行分析,以期为提高当今中学生牙齿健康状况
提供有针对性的参考依据。

二、研究目的
    1.通过问卷，调查了解中学生牙齿健康现状、牙齿护理一般性措施以及出现牙齿问题采
取的措施情况。
    2.研究分析个人生活习惯对牙齿健康的影响、牙齿疾病对中学生生活学习的影响，提出
提高中学生牙齿健康水平的对策建议等。
    3.通过研究性学习，培养团队精神和创新意识。
    4.学习掌握问卷调查的方法和论文撰写的模式。

三、研究意义
    通过问卷调查以及查阅有关资料，从个人生活习惯、饮食习惯、牙齿保护意识等几个方
面分析个人因素对中学生牙齿健康状况的影响；从影响仪表、影响发音、影响心理等方面分
析了牙齿健康状况对中学生学习、生活质量的影响；提出提高中学生牙齿健康水平的对策建
议。

四、研究方法和步骤
1.根据实际情况，确定“中学生牙齿健康状况的调查与研究”课题。
2.成立课题组，明确课题负责人和课题组成员任务分工，完善研究方案。。
3.利用互联网、图书馆等媒介，查阅国内外青少年牙齿健康状况研究的相关资料。
4.设计调查问卷，细化调查内容，开展问卷调查。
5.整理问卷结果，分析有关数据，撰写《中学生牙齿健康状况的调查与研究》报告。
6.对课题研究结果以课题组成员表现进行评价，完成《研究性学习成果报告书》。

问卷调查 音乐、英语

收集资料 计算机、运动

整理分析 阅读、计算机
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