 对比研究：饮食文化的地域差异

（以徐州、乌鲁木齐为例）活动过程
学校：中国矿业大学附属中学
研究时间：2017年7月至2018年1月
班级：初二（1）、（2）班
小组成员：郭怡萱、王子茗、韩佳璇、张淑绮

指导老师：刘红萍
2017年，我们地理小组进行了课题为“对比研究：饮食文化的地域差异（以徐州、新疆为例）”的研究性学习，活动过程如下。

实际活动步骤
  活动步骤一：2017年7月1日到7月5日进行活动准备
【预期效果】
1. 确定研究课题；

2. 将小组成员进行分工；

3. 拟定研究计划。

  【实际过程】

1.经过小组讨论，我们确定将“对比研究：饮食文化的地域差异（以徐州、新疆为例）”作为研究课题；

2.因考虑到每个人的长处不同，如果合理分工，可以大大提高效率，于是我们经组内讨论及老师建议，决定让组员各自发挥其擅长工作，任务分工如下：

实地考察：郭怡萱、王子茗、韩佳璇、张淑绮

资料整合：王子茗、韩佳璇、张淑绮

电子录入：张淑绮

走访：郭怡萱、王子茗、韩佳璇

数据分析：郭怡萱、王子茗、韩佳璇

3. 我们决定通过查阅资料，采访、实地考察等方式来研究徐州和新疆因地域差异而产生的饮食文化的不同。考察方向包括了徐州和新疆的饮食文化和地理气候。调查内容涵盖了徐州和新疆两个地区，由于身在徐州，我们决定先从本地文化下手

【小结】

小组经过了一系列的讨论之后，组长定为郭怡萱，并参考组员意见安排了合理的分工，确定了实际的调查过程，在本次讨论中大家感受到了探究的乐趣以及小组合作的力量，期待这次研究性学习圆满成功。

  活动步骤二：2017年7月6日到2017年7月15日进行第一次走访和实地考察
【预期效果】

1、 前往徐州市民俗博物馆和知名特色饭店，了解徐州的 饮食文化；

2、 采访常年在新疆生活的居民，了解新疆的特色饮食文化及产生原因。

【实际过程】

调查内容涵盖了徐州和新疆两个地区，由于身在徐州，所以我们决定先从本地文化下手。

1、2017年7月7日，我们组内的郭怡萱和张淑绮前往徐州市民俗博物馆和特色饭馆——烙馍村，进行了实地考察， 
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调查内容如下：
（1）、我们通过博物馆墙上的知识，了解了烙馍的由来，又自己稍作了整合，具体内容如下：

相传，楚汉相争时，刘邦率兵与项羽作战。因为刘邦的军队一向以纪律严明而深入人心，受到当地老百姓的拥戴，士兵们劳于作战，很少能吃上饱饭，百姓们为了能让刘邦的军队吃上一顿饱饭，徐州百姓急中生智，结合当地农作物情况，发明了一种制作简单快速、携带方便的面点——烙馍。从此刘邦得到民心支持，刘邦军队士气大增，为他们作战提供了有利的基础。
据徐州文史资料载：北宋时徐州抗金英雄赵立聚集群众抗金时，地方百姓特制烙馍并卷上酥香而松脆的馓子，送于抗金英雄吃。故烙馍品种流传至今，历代不衰。曾几何时?在徐州地方流传着这样一首民谣：“圆圆小饼径尺长，根根馓条黄脆香。外软里酥饼卷馓，送于抗金英雄尝。
（2）通过对纪念品商店工作人员的采访，我们了解到，徐州因地处华北平原，气候及降水都适宜多种农作物的生长，菜肴都是就地取材，十分新鲜，如出名的韭菜鸡蛋炒虾米。
（3）根据院内茶馆一名工作人员介绍，徐州既不依山也不傍水，不适宜种植茶。

（4）从烙馍村食材的选择可以看出，徐州中和了南北口味。

2、我们于2017年7月17日采访了在新疆生活了十余年的郭怡萱妈妈。（过程见附录）
【收获与评价】
 1、本次考察中，我们得知徐州地处南北方地区交接楚，既使徐州作为“自古兵家必争”的战略要地，有中和了不同口味的南北饮食文化。由此我们确定了关于徐州地理位置及地形方面展开的大致考察目标。但通过本次考察，我们发现这些场所人多而杂乱，能获取的知识有限。经过组内不断地思考、讨论，我们决定先从图书馆查阅资料做起。其内容丰富，可成为研究所需材料的重要来源。
2、通过本次采访，我们了解到新疆饮食多受温带大陆性气候的影响，与其地处内陆并与多国接壤也有很大关系。另外，郭怡萱妈妈对于新疆充足的光照对于果蔬养分的沉淀做了通俗的诠释，也解答了组员们心中为何新疆多高浓度高营养的果蔬汁的疑惑。接下来，我们决定通过图书馆和电子文献库调查相关信息。

活动步骤三：2017年7月18日至2017年8月2日进行资料查阅
【预期效果】
1、在图书馆搜集有关新疆美食的资料整理
2、查阅关于新疆气候的介绍性书籍
3、了解不同宗教、文化在新疆诞生的原因
【实际过程】
1、经过2017年7月18日至2017年8月28日小组成员各自搜集资料并提出问题的阶段，我们组内的郭怡萱、王子芬、韩佳璇于8月26-27日前往中国矿业大学，寻找合适的文献；
2、一上午，我们查阅了新疆的旅游指南，人文自然杂志等书籍、文献，将收获汇总成下表：
	种类
	举例
	产生原因

	烤羊肉
	全羊、羊肉串、架子肉
	（1）新疆人大多不吃猪肉（宗教）
（2）在环境气候上适宜饲养牛羊

	面食
	拉条子、揪片子、丁丁炒面
	麦子适宜种植在此地（温带大陆型气候，温差大

	抓饭
	
	乌兹别克国菜，早期流传进新疆

	马肠子
	
	哈萨克族特色

	水果（甜）
	哈密瓜、枣、葡萄
	光照充足、地处内陆、纬度高、生产期长


3、 2017年8月27日，组长郭怡萱登录中国知网，并收获了《新疆饮食文化的特征》、《徐州饮食文化初探》、《地理环境对我国饮食文化影响》、《试析地理环境对我国南北饮食文化差异的影响》等几篇有重要价值的文献，将在日后的资料整合中起到理论支持的作用。
【收获与评价】
本次调查活动中，我们学会了如何快速查阅、摘录文献，也体会到了在图书馆找寻问题答案的快乐，促进了课题以更快的速度完成。
活动步骤四：2017年9月6日至2017年10月15日进行第一次问卷调查
【预期效果】
1、在街头对行人进行问卷调查，了解生活中人们普遍对于两地饮食文化印象与理解；
2、前往徐州市大型图书馆，通过书籍查阅了解徐州以及新疆的特色食品以及饮食特点；
3、采访常年在新疆生活的居民，了解新疆的特色饮食文化及产生原因。
【实际过程】
调查内容涵盖了徐州和新疆两个地区，由于身在徐州，所以我们决定先从本地文化下手。
1、9月6日进行问卷设计；
2、2017年9月28日，我们组内的郭怡萱和王子茗前往徐州市各大型活动场所发放调查问卷，了解到了徐州部分居民对于新疆、徐州两地饮食文化的印象与理解；
调查问卷内容如下：
一、您认为徐州的传统美食有哪引些？
二、您认为徐州传统美食的特点是什么？
三、您认为新疆的传统美食有哪些？
四、您认为新疆传统美食的特点是什么？
具体结果请见附录扇形统计图
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活动步骤五：2017年10月20日至2017年11月10日进行第一次资料整合
【预期效果】
1、整合资料，将零碎的纸质文件整理为电子文档；
2、分析资料并得出结论
【实际过程】
经过多次调查，小组将所得成果进行归纳，开始资料整合：
1、我们首先利用电子文档对新疆地区的饮食文化、地理因素之间的联系做了分析，具体的内容可以分为人文环境和自然地理两个方面
2、对人文地理的具体分析如下：
	影响因素
	产生原因
	影响内容（举例）

	宗教
	与多国接壤，民族众多
	羊肉、抓饭、纳仁（马肠）等

	城市分布空间大
	地势复杂，多沙漠
	馕等可随身携带的干粮


3、自然地理的具体分析如下：
	影响因素
	产生原因
	影响内容（举例）

	温带大陆性气候
	纬度高且深居内陆
	瓜果的甘甜（生产周期长）、适宜小麦种植、西红柿种植

	漫长的国界
	
	抓饭（乌兹别克国菜）


4、 另外，我们从调查问卷的数据中得知，羊肉和馕在内地较为流行，而徐州市民对两者也较为熟悉。经过不断的随机采访和组内讨论，我们致认为产生这种现象的主要原因可能是两者的原材料在内地都有分布，且较易制作和存放。
5、 结合上表和之前调查的文献内容，我们对新疆饮食的特征作了如下概括：具有民族性、区域性、交融性、继承性
【小结】
经过这次的资料整合，我们发现人文、自然因素间也有相互作用、密不可分的联系。另外，从调查数据中我们也了解到徐州市民对新疆的环境较为了解。
活动步骤六：2017年11月20日—2017年12月5日第二次资料整合
【预期效果】
多角度分析，整理影响徐州饮食的因素
【实际过程】
1、由于有了上次的经验，在此次分析中，我们只使用了如下的一张表格：
	因素
	原因
	表现

	人文
	楚汉相争
	徐州是兵家必争的战略要地
	烙馍卷撒子的发明

	地理
	温带季风气候
	中纬度、位于季风区
	适宜种植小麦、甘薯

	
	位于南北方交界处
	位于秦岭—淮河一线
	南北口味中合，饮食偏辣，但也有许多清淡菜肴


2、对徐州的美食而言，最受群众欢迎的是烙馍，也正好切合了我们在本次活动中围绕烙馍展开的调查。
【小结】
全部的调查活动至此就结束了。在小组合作的学习过程中，我们也提出并思考了很多没有想过的问题，学到了很多课本上没有的知识。这次的合作学习中，每个人都收获满满。接下来的工作就是撰写结题报告
活动步骤七：2017年12月10日—2018年1月   撰写结题报告

【预期效果】

根据上述活动与实践，撰写结题报告。

【实际过程】
我们将结题报告分为“研究背景”“研究内容和范围”“研究成果和结论”“思考与展望”和“附录”五部分，由郭怡萱负责分阶段的主要撰写，其余成员审核辅助，并提出修改建议。

【小结】
 通过一系列的实践学习，我们充分了解了徐州与新疆饮食文化的差异及原因，并得出了关于地区地理因素与饮食之间联系的一般结论。这次研究性学习提高了每个组员的学习能力和思考能力，在一次次小采访中也提高了大家的社交能力和勇气。我们认为每个人都学到了死的知识以外的更多有趣的技能，并在彼此之间建立了深厚的友谊。这也是这次活动最可贵的地方。
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