对比研究：饮食文化的地域差异
（以徐州、乌鲁木齐为例）结题报告
学校：中国矿业大学附属中学
研究时间：2017年7月至2018年1月
班级：初二（1）、（2）班
小组成员：郭怡萱、王子茗、韩佳璇、张淑绮
指导老师：刘红萍
一、研究背景
    不同的地区有不同的美食，而中华民族作为“最会吃的民族”，也脱不开地大物博的干系。不同的地理环境造就了不同的文化，更造就了不同的饮食习惯。新疆的馕、南京的盐水鸭、徐州的烙馍、重庆的小面、香港的虾饺……
无论是从报刊杂志中阅读得来，还是亲身实践得来，都证明了地理位置、气候、海拔及人文影响的不同会使饮食文化有很大差异。而这一现象引起了本组成员的兴趣及注意力。我们利用了2017年7月至2018年1月，以徐州和新疆为例，对比研究了饮食文化的地域差异。
二、研究内容和范围
本次研究的大方向是各地饮食文化差异与气候之间的联系，并挑选了处于非季风区的新疆乌鲁木齐和季风区的徐州作对比。在这次研究中，我们不仅证实了之前的一些结论，收获了一些人文方面的知识，还了解到一个有趣的现象---同种名称的食物在不同地区也可以以不同的形态出现，例如徐州与新疆的馓子就有很明显的差异。（见附件）。
三、课题研究计划
1、进程安排
第一阶段：2017年7月1日到7月5日 活动准备
第二阶段：2017年7月6日到2017年8月15日第一次采访和实地考察
第三阶段：资料整合并将调查得到的信息进行分析
第四阶段：2017年8月16日 2018年5 月 5 日进行第二次实地考察和资料整合
第五阶段：得出结论  撰写结题报告
2、任务分工：
实地考察：郭怡萱、王子茗、韩佳璇、张淑绮
资料整合：王子茗、韩佳璇、张淑绮
电子录入：张淑绮
走访：郭怡萱、王子茗、韩佳璇
数据分析：郭怡萱、王子茗、韩佳璇
四、研究活动主要内容
  活动步骤一：2017年7月1日到7月5日进行活动准备
我们决定通过查阅资料，采访、实地考察等方式来研究徐州和新疆因地域差异而产生的饮食文化的不同。考察方向包括了徐州和新疆的饮食文化和地理气候。调查内容涵盖了徐州和新疆两个地区，由于身在徐州，我们决定先从本地文化下手。小组经过了一系列的讨论之后，组长定为郭怡萱，并参考组员意见安排了合理的分工，确定了实际的调查过程，
   
活动步骤二：2017年7月6日到2017年7月15日进行第一次走访和实地考察
本次考察中，我们得知徐州地处南北方地区交接楚，既使徐州作为“自古兵家必争”的战略要地，有中和了不同口味的南北饮食文化。我们了解到新疆饮食多受温带大陆性气候的影响，与其地处内陆并与多国接壤也有很大关系。另外，郭怡萱妈妈对于新疆充足的光照对于果蔬养分的沉淀做了通俗的诠释，也解答了组员们心中为何新疆多高浓度高营养的果蔬汁的疑惑。
活动步骤三：2017年7月18日至2017年8月2日进行资料查阅
经过2017年7月18日至2017年8月28日小组成员各自搜集资料并提出问题的阶段，我们组内的郭怡萱、王子茗、韩佳璇于8月26-27日前往中国矿业大学，寻找合适的文献；2017年8月27日，组长郭怡萱登录中国知网，并收获了《新疆饮食文化的特征》、《徐州饮食文化初探》、《地理环境对我国饮食文化影响》、《试析地理环境对我国南北饮食文化差异的影响》等几篇有重要价值的文献。
活动步骤四：2017年9月6日至2017年10月15日第一次问卷调查
2017年9月28日，我们组内的郭怡萱和王子茗前往徐州市各大型活动场所发放调查问卷，了解到了徐州部分居民对于新疆、徐州两地饮食文化的印象与理解；


活动步骤五：2017年10月20日至2017年11月10日进行第一次资料整合
我们利用电子文档对新疆地区的饮食文化、地理因素之间的联系做了分析，具体的内容可以分为人文环境和自然地理两个方面。我们又从调查问卷的数据中得知，羊肉和馕在内地较为流行，而徐州市民对两者也较为熟悉。
对人文地理的具体分析如下：
	影响因素
	产生原因
	影响内容（举例）

	宗教
	与多国接壤，民族众多
	羊肉、抓饭、纳仁（马肠）等

	城市分布空间大
	地势复杂，多沙漠
	馕等可随身携带的干粮


自然地理的具体分析如下：
	影响因素
	产生原因
	影响内容（举例）

	温带大陆性气候
	纬度高且深居内陆
	瓜果的甘甜（生产周期长）、适宜小麦种植、西红柿种植

	漫长的国界
	
	抓饭（乌兹别克国菜）


活动步骤六：2017年11月20日—2017年12月5日第二次资料整合
对徐州的美食而言，最受群众欢迎的是烙馍，也正好切合了我们在本次活动中围绕烙馍展开的调查。
	因素
	原因
	表现

	人文
	楚汉相争
	徐州是兵家必争的战略要地
	烙馍卷撒子的发明

	地理
	温带季风气候
	中纬度、位于季风区
	适宜种植小麦、甘薯

	
	位于南北方交界处
	位于秦岭—淮河一线
	南北口味中合，饮食偏辣，但也有许多清淡菜肴


活动步骤七：2017年12月10日—2018年1月   撰写结题报告
我们将结题报告分为“研究背景”“研究内容和范围”“研究成果和结论”“思考与展望”和“附录”五部分，由郭怡萱负责分阶段的主要撰写，其余成员审核辅助，并提出修改建议。
五、研究成果和结论
    1、一个地区的饮食习惯往往与农业有很大关系，而决定农业种类和作物类型的通常是气候因素，因此，由于新疆和江苏巨大的降水差异，导致了两地的主食不同。
2、以新疆为例，多陆上邻国多少数民族。这种情况下，不同的宗教和习俗相互包容，往往会产生该地区独特的菜式。
3、结论：影响当地饮食的因素有自然因素对农业的影响和不同民族不同宗教、习俗对当地的影响两方面。
六、思考与展望
[bookmark: _GoBack]     对于“馓子”为新疆乌鲁木齐和江苏徐州建立的其妙纽带，我们小组还有待日后进一步地研究。
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销售额	羊肉类	奶制品	水果（干果）	馕等主食	4.8	1.2	2	2.5	