班主任培训体会——茅安元
    不知不觉中已快不惑。因为工作上的顺风顺水，状态上无欲无求，生活上的安逸平和，让我失去了锋芒与锐气。如果没有此次培训之行，也许就这样与那个曾经积极进取、曾经追求卓越的我不告而别了。

        教育界的专家、学者用自己的切身体会，结合我们的需求，引发了我们对教育前沿问题的思考。他们那精辟的理论、独到的见解，拨动了我的心弦，触及到我思想的深处。他们对教育理念的全新解读，对教育事业的独到见解，对教育对象的独特感悟，让我看到了他们那执著于教育事业、孜孜不倦、严谨勤奋、潜心钻研、尽心尽责高品位的生命形式。我不得不站在更高的层次上反思以前的工作，更严肃地思考现在所面临的挑战与机遇，更认真地思考未来的路如何去走。

    培训几天，一路走来，收获颇多，感悟颇多。

    一、心态最重要。教师，特别是班主任，一定要有一颗平常心，要有一颗与学生同样年轻好奇的心。虽年岁一天天增长，我无法改变自己渐渐老去的容颜，但我却有法控制自己的情绪与心态，只要我拥有一颗年轻的心，我就会不断进取，不断追求，追求卓越，追求辉煌。我就可以天天幸福着学生的幸福，快乐着学生的快乐，我的生命状态就不会如此得无欲无求。

    二、班主任要读书。大师的讲座也许离大家的现实有些远，但谁能否认他们的文学素养呢？谁能对他们那沉醉于文学之美的幸福视而不见呢？专家给我们介绍的有关班级管理的经验，更让我认识到了班主任读书的重要性。无论是从提高个人素养方面看，还是从提高自己的理论水平看，教师都必须要不断地读书。而事实是，我们老师，本应该为学生做好示范和引领的时候，却把自己的思想湮没在了工作杂事和生活琐事中，虽偶尔还能看几本杂志，而逐渐地，除了教科书和参考书，我们再也看不进其他的书。这种浮躁的心理必然反映在与学生的交往中。现在想来，尤为可怕。不愿阅读的班主任，如何引领学生的精神与灵魂？学习过程中，多次的自我反思，会让我重拾阅读习惯的。

    三、要换位思考。作为班主任，我们很自然地享受着来自学生的仰视和家长的尊重，我们习惯了在学生面前的强势角色。虽然教改以来，我们也进行了多次的培训，也转变了一些理念，也知道了教师角色的转变，但听了专家们的报告，我的心灵还是受到了莫大的震撼。我们应该把舞台交给学生，让学生在放松、自由的状态下迸发出自己的潜能。我们要能设身处地地以学生的眼光看问题，降低姿态，与学生保持一样的高度，真正地尊重学生和理解学生，用平等的眼光看待他们的发展。

    四、要终身学习。专家们不平凡的事业里程造就了他们不平凡的个性特点，而他们却又拥有着共性，那就是热爱学习。

